
 

 
 
 
 

 
 INFORMACIÓ GENERAL 

2A JORNADA 

 Categoria: 

 Centre Educatiu: 

 Adreça: 

 Data: 

 Horari: 

 Esports: 

 
 COMPOSICIÓ DELS GRUPS 
 

S’han agrupat els equips en un 
Categoria única. 
 

 
 
 SISTEMA DE COMPETICIÓ 

Durada dels partits i les activitats:

Nombre de partits de bàsquet: 4 partits

 
Activitats individuals, sense contrincant: 60

Cada equip farà un cop les tres activitats programades.

Els partits es disputaran 3x3 en
 
 
 
 
 
 

 

 PREBENJAMINS 1r i 2n de Primària 

 Escola Gabriel Castellà 

 Avinguda Montserrat, 38, 08700 Igualada 

 Divendres, 10 d’octubre de 2025 

 De 17:36 a 19:48 

 Bàsquet 3x3, 60 metres llisos, agilitat i bitlles catalanes

 

upat els equips en un únic grup. 

ATENEU 
DOLORS MARTÍ 

GABRIEL CASTELLÀ 
ESCOLA PIA 1 
ESCOLA PIA 2 

MOWGLI 1 
MOWGLI 2 
MOWGLI 3 
MOWGLI 4 

GARCIA FOSSAS 

 

activitats: 11 minuts 

Nombre de partits de bàsquet: 4 partits 

Activitats individuals, sense contrincant: 60 metres llisos, circuit d’agilitat i bitlles

tres activitats programades. 

en una única cistella al pavelló de l’escola. 

  

catalanes 

  

  

bitlles catalanes. 



 

 
 
 

 
 NORMATIVA DE BÀSQUET 

 
– La durada màxima dels

– Hi haurà 3 jugadors/es

– La primera possessió es

– Les substitucions es realitzaran

– Els/les components d’un

– A la pista hi haurà un/a

faltes. 

– Les lluites i les pilotes

per l’equip que defensava.

– Passivitat: regla dels

l’àrbitre farà constar, 

– Després de recuperar una pilota o de capturar un rebot defensiu, 

possessió haurà de sortir fora de la línia de 6,25m amb la pilota per tal de poder

atacar. 

– En els equips mixtes sempre

l’hauran de complir només

– Les cistelles aconseguides dins la zona valdran 1 punt. Les cistelles aconseguides fora 

de la zona valdran 2 punts. Perquè sigui així, el/la jugador/a, ha de tenir, a l’inici i al 

final del llançament, els 2 peus fora de la zona.

– No s’aplicarà ni la regla

– Totes les situacions de joc no contemplades en aquest reglament es resoldran segons

el reglament de futbol sala del Consell Esportiu de l’Anoia.

 

dels partits serà d’11 minuts. 

jugadors/es a pista. Els/les altres components de l’equip seran

es realitzarà per sorteig. 

realitzaran amb el joc aturat. 

d’un mateix equip portaran la samarreta del mateix

un/a responsable àrbitre, que controlarà el temps,

pilotes retingudes al cèrcol suposen, sempre, la possessió

defensava. 

dels 5 segons. Davant una renúncia expressa a llançar

 de manera visible, un compte enrere de 5 segons.

Després de recuperar una pilota o de capturar un rebot defensiu, 

possessió haurà de sortir fora de la línia de 6,25m amb la pilota per tal de poder

sempre hi haurà d’haver 2 nois i 2 noies jugant a

només quan s’enfrontin dos equips mixtes. 

Les cistelles aconseguides dins la zona valdran 1 punt. Les cistelles aconseguides fora 

de la zona valdran 2 punts. Perquè sigui així, el/la jugador/a, ha de tenir, a l’inici i al 

final del llançament, els 2 peus fora de la zona. 

regla de 3 segons. 

Totes les situacions de joc no contemplades en aquest reglament es resoldran segons

el reglament de futbol sala del Consell Esportiu de l’Anoia. 

  

seran suplents. 

mateix color. 

temps, els punts i les 

possessió de la pilota 

llançar a cistella, 

segons. 

Després de recuperar una pilota o de capturar un rebot defensiu, l’equip que té la 

possessió haurà de sortir fora de la línia de 6,25m amb la pilota per tal de poder 

a pista. La norma 

Les cistelles aconseguides dins la zona valdran 1 punt. Les cistelles aconseguides fora 

de la zona valdran 2 punts. Perquè sigui així, el/la jugador/a, ha de tenir, a l’inici i al 

Totes les situacions de joc no contemplades en aquest reglament es resoldran segons 



 

 
 
 
 

 
 DISTRIBUCIÓ D’ACTIVITATS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 



ATLETISME - 60m - 
espai 2

ATLETISME - AGILITAT - 
espai 2

 BITLLES CATALANES - 
espai 2

17:36-17:48 ATENEU MOWGLI 2 GABRIEL CASTELLÀ GARCIA FOSSAS DOLORS MARTÍ ESCOLA PIA 2 MOWGLI 3 i 4

17:48-18:00 MOWGLI 1 MOWGLI 3 ESCOLA PIA 1 ESCOLA PIA 2 ATENEU DOLORS MARTÍ MOWGLI 2

18:00-18:12 DOLORS MARTÍ MOWGLI 4 ATENEU MOWGLI 3 GABRIEL CASTELLÀ MOWGLI 1 ESCOLA PIA 2

18:12-18:24 DOLORS MARTÍ ESCOLA PIA 2 MOWGLI 2 MOWGLI 4 ESCOLA PIA 1 GARCIA FOSSAS MOWGLI 1

GRUP PREBENJAMÍ
DIVENDRES 10 D'OCTUBRE DE 2025

DE 17:36 A 19:48
ESCOLA GABRIEL CASTELLÀ

BÀSQUET - PISTA 3 BÀSQUET -PISTA 4

18:24-18:36 GABRIEL CASTELLÀ ESCOLA PIA 1 MOWGLI 1 GARCIA FOSSAS

18:36-18:48 ATENEU ESCOLA PIA 2 MOWGLI 3 DOLORS MARTÍ MOWGLI 1 MOWGLI 2 ESCOLA PIA 1

18:48-19:00 GARCIA FOSSAS ESCOLA PIA 1 MOWGLI 2 MOWGLI 1 MOWGLI 3 i 4 GABRIEL CASTELLÀ ATENEU

19:00-19:12 MOWGLI 4 GABRIEL CASTELLÀ ESCOLA PIA 1 DOLORS MARTÍ ESCOLA PIA 2 ATENEU GARCIA FOSSAS

19:12-19:24 GARCIA FOSSAS MOWGLI 2 ESCOLA PIA 2 MOWGLI 1 DOLORS MARTÍ

19:24-19:36 MOWGLI 4 MOWGLI 3 ATENEU GABRIEL CASTELLÀ MOWGLI 2 ESCOLA PIA 1

19:36-19:48 GARCIA FOSSAS MOWGLI 3 i 4 GABRIEL CASTELLÀ



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CONTACTE ORGANITZACIÓ 
 
Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu electrònic a 

la següent adreça electrònica: 

93 805 42 10 o 93 803 19 50 extensió 2409. Horari de dilluns a divendres de 8:00h a 15:00h.

 

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu electrònic a 

la següent adreça electrònica: xavi@ceanoia.cat (Xavi Borràs) o bé trucant a les nostres oficines al 

93 805 42 10 o 93 803 19 50 extensió 2409. Horari de dilluns a divendres de 8:00h a 15:00h.

  

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu electrònic a 

bé trucant a les nostres oficines al 

93 805 42 10 o 93 803 19 50 extensió 2409. Horari de dilluns a divendres de 8:00h a 15:00h. 


